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El Hospital Clínico inició hace unas
semanas la adecuación de espa-
cios, reorganización funcional y
construcción de la Unidad de Ic-
tus. La obra es importante porque
supondrá la segunda de estas ca-
racterísticas para Málaga. Los tra-
bajos avanzan a buen ritmo y el
centro sanitario prevé que la nue-
va área pueda acabarse a finales de
este mes. Las nuevas dependencias
–que darán cobertura asistencial a
más de un millar de enfermos al
año– se encontrarán ubicadas en la
zona del Servicio de Neurología.
Estarán dotadas con ocho camas
para la atención de este tipo de pa-
cientes de alta complejidad.

El Clínico destaca que la puesta
en marcha de esta unidad va a su-
poner una importante mejora de
los pacientes que sufran de este do-
lencia ya que evitará algunos tras-
lados al Regional, centro donde se
encuentra la única unidad de ictus
de la provincia. Aproximadamen-
te, alrededor de un millar de enfer-
mos se beneficiarán cada año de
esta nueva área en el Clínico cuan-
do inicie su actividad, prevista pa-
ra principios del próximo 2021.

El inicio de actividad de la Uni-
dad incrementará las oportunida-
des de supervivencia y reducirá las
secuelas en los pacientes que su-
fran un ictus en esa área sanitaria,
según destaca el hospital. Será un
espacio de hospitalización dedica-
do exclusivamente a la atención
del ictus agudo (primeras 24 a 72
horas). Estará tecnológicamente
dotado para una estrecha vigilan-
cia de las complicaciones que pu-
dieran surgir en dicha fase y conta-

rá con los cuidados de los profesio-
nales de enfermería altamente es-
pecializados, así como de neurólo-
gos con especial competencia en el
manejo de esta patología. Esta
nueva área acogerá fundamental-
mente a los pacientes con ictus
agudo; es decir, que sean detecta-
dos con menos de 24 horas de evo-
lución, ya que son los que se bene-

fician de su vigilancia y cuidados.
La mayor parte de estos pacien-

tes procederán del servicio de Ur-
gencias del centro y, ocasional-
mente, de otros servicios del mis-
mo hospital, dado que algunos in-
gresados por otro motivo sufren
un ictus durante su estancia hos-
pitalaria. También se prevé la re-
cepción de casos procedentes de
otros hospitales de la provincia
que, al no disponer de Servicio de
Neurología, tienen como refe-
rencia al Clínico para esta espe-
cialidad. Es el caso de los hospita-
les Costa del Sol, Serranía de
Ronda, HARE de Benalmádena y
del Valle del Guadalhorce.

La unidad dispondrá de ocho
camas con monitorización multi-
parámetro de constantes vitales y
electrocardiográfica (detección
de arritmias), un almacén de me-
dicamentos y fungibles específi-
cos, una zona de preparación de
medicamentos y un área de vigi-
lancia y trabajo para los profesio-
nales sanitarios. También estará
dotada de un equipo de ecografía-
doppler de alta gama, para la rea-
lización de estudios precoces del
estado de la circulación cerebral
de los pacientes y la monitoriza-
ción transcraneal de su evolución.
La nueva Unidad de Ictus contará
con dos enfermeros por cada tur-
no (1 enfermero por cada 4 enfer-
mos) y un neurólogo con dedica-
ción específica a la unidad las 24
horas del día, 7 días a la semana.

El Hospital Clínico
tendrá una Unidad de
Ictus antes de fin de año
● Será la segunda de la provincia tras la
del Regional y contará con ocho camas
●Atenderá a la parte occidental de Málaga

Alrededor de un
millar de enfermos se
beneficiarán cada año
de esta nueva área
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Es una iniciativa a caballo entre el
deporte y la solidaridad. El próxi-
mo 31 de diciembre se llevará a ca-
bo una travesía a nado por las cos-
tas de Torremolinos. Una iniciati-
va en la que participan los bombe-
ros de ese municipio y también de
la asociación Héroes hasta la Mé-
dula; una organización que pro-
mueve la donación de sangre y
también para estos trasplantes.

Según indicó el integrante de
Málaga Swimming, Alberto Mo-
rales, habrá distintos tramos pa-
ra que el evento se adapte a las
capacidades y distancias que ca-
da participante quiera nadar.

Málaga Swimming es la parte de
Héroes hasta la Médula que se
dedica a organizar eventos de na-
tación para sensibilizar a favor de
la donación. Según Morales,
aunque aún no está cerrado el
número de nadadores que se su-
marán a la travesía, se estima que
lo harán en torno a un centenar.

Héroes hasta la Médula es una
asociación sin fines de lucro que

nació a principios de año en Grana-
da, impulsada por el padre de un
niño de 6 años que falleció a causa
de una leucemia. Luego, la organi-
zación se ha ido expandiendo y ya
tiene inserción en Málaga, donde
organiza eventos deportivos diver-
sos para concienciar a favor de la
donación de médula y sangre, así
como de la investigación de la leu-
cemia infantil y juvenil.

Travesía a nado en Torremolinos para
fomentar la donación de sangre y médula
Seráel31dediciembre,

con laorganizaciónde

bomberosdelmunicipioy

deHéroeshasta laMédula

Nadadores tras una anterior actividad deportiva de Héroes hasta la Médula.


