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Cuestionario Inicial

Programa de Prevencién del Cancer Colorrectal

Nombre: Apellidos:

DNi: Teléfono Mévil:

Direccién Postal: Tipo de Via: Ne:
C.P.: Empresa:

¢Ha observado tiltimamente algin sangrado por el ano?
¢Ha notado sangre en heces o en el inodoro después de una evacuacién intestinal?

¢Ha notado algiin cambio en la forma o consistencia de su materia fecal( tales como diarrea
o extrefiimiento de varias semanas de duracién?

¢Ha notado dltimamente calambres o discreto dolor en el abdémen?
¢éNota dltimamente sensacién de debilidad o se cansa facilmente?

¢Ha notado pérdida de peso involuntaria, sin que corresponda con un cambio de alimentacién
(dieta)?

¢éHa sido diagnosticado de colitis ulcerosa?

¢Ha sido diagnosticado de enfermedad de Crohn?

¢éHa tenido o ha sido diagnosticado de cancer colorrectal?

¢éHa sido diagnosticado de pélipos intestinales?

éFuma?

{Consume al menos una vez a la semana carne roja?

¢Practica ejercicio fisico de forma regular al menos dos veces en semana?

¢Es bebedor habitual de al menos una copa de vino tinto, tres veces por semana?

éIncluye habitualmente en su dieta dos o mas raciones de fruta y/o vegetales diariamente?

éConsume pescado al menos 3 veces a la semana?

Fechay Firma:

.8 Cualtis



