CALENDARIO

CALENDARIO

FECHAS
ACUATICO

PRUEBAS DE ACCESO
200MTS CROL -4"30MIN // 25MTS APNEA // 100MTS BRAZA

HORARIO

PISCINA TORRE DEL MAR
17h A 22h

Control respiratorio.

Presentacién, dinamica de grupo. Rol del socorrista. Natacién: Evaluacion inicial.

Aula Juventud: 19 a 20:30h
Piscina Vélez-Malaga: 21h a 23h

Instalaciones acuaticas. Dominio del medio acuético.

Aula Juventud: 19 a 20:30n
Piscina Vélez-Malaga: 21h a 23h

Legislacion relacionada con el socorrismo. Técnica de nado

Aula Juventud: 19 a 20:30n
Piscina Vélez-Malaga: 21h a 23h

Vigilancia. Protocolo de actuacién. Estilos de natacién.

PISCINA TORRE DEL MAR
Piscina 17h A 22h

Factores de riesgo en instalaciones acuaticas. Estilos de natacion.

PISCINA TORRE DEL MAR
Piscina 9h A 15h

La comunicacién aplicada en la prevencién. NATACION de salvamento

Aula Juventud: 19 a 20:30n
Piscina Vélez-Malaga: 21h a 23h

Prevencién de accidentes en instalaciones acudticas. Batida de salvamento.

Aula Juventud: 19 a 20:30h
Piscina Vélez-Malaga: 21ha23n

Fases de salvamento en instalaciones. Natacién de salvamento

Aula Juventud: 19 a 20:30h
Piscina Vélez-Malaga: 21h a 23h

Fases de salvamento en instalaciones. El buceo .Apnea

PISCINA TORRE DEL MAR
17h A 22h

Rescate en instalaciones. Entrada al agua, aproximacion. Técnica de arrastre.

PISCINA TORRE DEL MAR
9h A 15h

Técnica de rescate en instalaciones. Remoques basicos (axilar, mentén, nuca

Aula Juventud: 19 a 20:30n
Piscina Vélez-Malaga: 21h a 23h

Material de salvamento. Practica material de salvamento

Aula Juventud: 19 a 20:30n
Piscina Vélez-Malaga: 21h a 23h

Fase de salvamento con material. Practica con material

Aula Juventud: 19 a 20:30n
Piscina Vélez-Malaga: 21h a 23h

Técnica de extraccién del accidentado sin material/ con material. Practica
extraccién del accidentado.

PISCINA TORRE DEL MAR
9h A 15h

Presa y zafaduras.. Toma de contacto diversos tipos de victimas

PISCINA TORRE DEL MAR
17H A 22H

El accidentado con lesién medular o politraumatismo

PISCINA TORRE DEL MAR
9h A 15h

Médulo de playa. Adaptacién al medio. Técnicas de nado en playas

Aula Juventud: 19 a 20:30h
Piscina Vélez-Malaga: 21h a 23h

Entrada al agua en diversas situaciones superacién de la rompiente

Aula Juventud: 19 a 20:30h
Piscina Vélez-Malaga: 21h a 23h

Embarcacién de rescate. Simulacro de rescate. Tabla de rescate.

Aula Juventud: 19 a 20:30h
Piscina Vélez-Malaga: 21h a 23h

Pruebas Recorrido: 400mts paralelos a la orilla 9 min max. Simulacro en playa.

FECHAS HORARIOS DiAs
VIERNES APERTURA CAMPUS VI!(TUAL MOI?l..lLO 1: ONLINE SABADO
Fundamentos de Primeros Auxilios.
SABADO IP":_I:'II':\)F%L::\::\) ONLINE LUNES
MIERCOLES PRE::S:;Q;/S::C?’)I((‘:’\C’;A EN 16 A21H MARTES
vicanes Supervivenci y Soporte vita bésico | ONVLINE | JUEVES
VIERNES APERTURA.MODULO 3 :I'écnicas de ONLINE SABADO
Primeros Auxilios.
MIERCOLES PRESENCIAL PPAA 16 A21H DOMINGO
VIERNES APERTUPR;:::;:H: ';(; ::J;icc';i;::oﬁe aPoYo | onLINE LUNES
MIERCOLES PRE:E(’:;:S;IPPPRA:C:')I(&';” EN 16 A21H MARTES
JUEVES
SABADO
DOMINGO
LUNES
MARTES
JUEVES
VIERNES
SABADO
DOMINGO
LUNES
MARTES
JUEVES
SABADO
DOMINGO

PISCINA TORRE DEL MAR
17h A 22h

Pruebas tedricas y practicas en piscina. Simulacro piscina.

PISCINA TORRE DEL MAR
9h A 15h
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