Ayuntamiento de

Vélez-Malaga
Deportes
SENDERISMO POR SIERRA NEVADA
Ruta:
Fecha: Domingo 05 de octubre 2025
07:00 H. Mercado Municipal. (junto Guardia Civil).
07:15 H. Mercadona (El Tomillar).
MEDIO - ALTO 7 Horas aprox. Circular.

16,5 km. 2.503 mt. 2.916 mt.
707 mt.

Para nuestra primera ruta de la temporada, nos desplazaremos hasta el Parque Nacional de Sierra
Nevada, en la zona conocida como la “Hoya de La Mora”.

La ruta propuesta es circular, iniciandose desde La Hoya de la Mora “punto emblematico” de inicio de multitud
de rutas de alta montafna como esta.

Nos encontramos en la cara Norte de Sierra Nevada a una altitud de 2.503 mts por lo que hay que tener en
cuenta este dato a la hora de elegir la ropa adecuada al lugar donde vamos a realizar nuestra ruta de hoy, sabiendo que
cualquier pequefa modificaciéon del tiempo influye directamente con la temperatura y la climatologia al estar en alta
montafia.

Iniciamos nuestra ruta en direccion Sur por el sendero en direccion al pico del Veleta, pasaremos junto a la Eta
de la Virgen de las Nieves, seguimos siempre en direccion Sur ganando altura constantemente por un sendero bien
marcado. Tras llevar recorridos unos 1200 mts, tomaremos un desvio a nuestra derecha abandonando el sendero que
traiamos, para ir dirigiéndonos hacia las pistas de esqui de Borreguiles que tras recorrer unos 3,5 km llegaremos a su
altura.

Aqui nos iremos desviando a nuestra derecha para pasar justo por encima de la Laguna de Borreguiles y
dirigirnos en direccion Oeste para alcanzar un collado a 2.720 mts, a partir de aqui tomamos un sendero que ahora en
descenso nos acerca hasta la zona de La Laguna y nacimiento del rio Dilar.

En esta zona atravesaremos el rio justo enfrente al remonte de La Laguna, para iniciar una corta pero dura
subida sin sendero marcado para acercarnos a la zona de los Lagunillos que se forman con el deshielo en esta cara de
Sierra Nevada, dando origen a una multitud de Lagunillos escondidos y que para poder verlos tendremos que recorrer la
parte mas dura del recorrido salvando los desniveles mas pronunciados y pasando por rincones casi escondidos.

En primer lugar pasaremos junto a laguna seca que como su propio nombre indica no tiene agua, seguiremos
un sendero en direccion Oeste pasando por una zona conocida como “la Torca” y que nos llevara a un rincon escondido
donde encontraremos el lagunillo Misterioso “posiblemente el mas bonito de todos por su enclave donde esta ubicado”,
aqui haremos un alto en el camino y aprovecharemos para reponer fuerzas.

Tras descansar, retomaremos el camino volviendo por nuestros pasos hasta llegar a la laguna seca para justo
hay, emprender un continuo ascenso para llegar a uno de los collados que debemos salvar, para encontrar el siguiente
lagunillo “de la Ermita”, de aqui y tras otra subida, encontramos los lagunillos de “La Virgen”, punto de maxima altura de
nuestra ruta 2.916 mts, y de hay a la Laguna de las Yeguas, para un poco mas adelante salvar el collado de las Yeguas
y volcar de nuevo a las pistas de esqui de Borreguiles atravesandolas ahora en direccion Norte para dirigirnos a nuestro
punto de partida “Hoya de la Mora”, por el mismo camino de ida para finalizar nuestra ruta.

Te recordamos que es imprescindible tener un buen estado de salud v una adecuada condiciéon fisica para
realizar el esfuerzo considerable que requiere dicha ruta vy abstenerse todos aquellos que no estén habituados
a realizar rutas de este nivel de dificultad.

Recibe un cordial saludo. Antonio M. Lopez Valladares.
Coordinador Deportivo Ayto Vélez-Malaga




*Perfil y Mapa de la ruta.
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PUNTOS DE INSCRIPCION A PARTIR DEL JUEVES 25 DE SEPTIEMBRE 2025, EN HORARIO DE 9 A 14 H. Y 16 -21H .

*CASA DEL DEPORTE VELEZ-MALAGA : Telf. 663999758 *PISTAS PASEO MARITIMO DE T. DEL MAR:Telf. 663990247
*PISCINA CUBIERTA TORRE DEL MAR: Telf. 607492169 *PISCINA CUBIERTA VELEZ-MALAGA: Telf. 663990197

Material Recomendado.

- Calzado apropiado (botas para andar por montafia).

- Pantalon largo. - Baston (imprescindible). - Mochila.

- Indumentaria de montafia apropiada a la época y lugar (cortaviento — chubasquero / forro polar / camiseta técnica).
- Camiseta y calcetines de recambio. - Chubasquero.

- Comida (energética con poco peso). -Agua (minimo 1,5 1.).

IMPORTANTE:

En caso de suspenderse por climatologia adversa, la salida se realizaria el domingo 12/10/2025

En caso de querer anular su inscripcion, debera solicitarlo por Email a: deportes@velezmalaga.es,
48 horas laborales antes del comienzo de la actividad.




Fotografias de la ruta.







